
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

さわら ぎゅうにゅう しそ しょうが こめ
小学校 小学校 小学校 小学校

もめんとうふ にんじん はくさい さとう
577 24.6 13.0 2.6

ポークハム みずな キャベツ でんぷん
中学校 中学校 中学校 中学校

もやし　なのはな ふ
662 28.5 14.6 3.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん かぼちゃ パン あぶら

ぶたにく パセリ しめじ じゃがいも ごまあぶら

チンゲンサイ だいこん さとう

もやし　たまねぎ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ　むぎ あぶら

ぶたにく わかめ たまねぎ マーマレード

とうふちくわ らっきょう じゃがいも

キャベツ さとう

たら ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら

みそ こまつな だいこん でんぷん　さとう

とりにく さやいんげん しめじ こめこ　パンこ

じゃがいも こんにゃく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ ノンエッグ

かつおぶし あおさ キャベツ　もやし こめこ

マヨネーズ

もめんとうふ たまねぎ ながいも

おやどり レモンかじゅう しろねぎ　きゅうり

とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ　もちごめ あぶら

かまぼこ みずな ほししいたけ でんぷん ごま

ほうれんそう しろねぎ こめこ

もやし もち　さとう いちごゼリー

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は鹿野
し か の

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

627

お祝
いわ

い

デザート

681 23.3 21.6 2.0 ★卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

★・・・今日
きょう

は、9年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

です。9年間
ねんかん

の給
きゅ

食
うしょく

が今日
きょう

で最後
さいご

になります。９年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りながら食
た

べてみてく

ださい。また、今日
きょう

の上寺地米赤飯
かみじちまいせきはん

には、鹿野学園
しかのがくえん

５年生
ねんせい

が一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てたもち米
ごめ

を使用
しよう

しています。味
あじ

わって食
た

べましょう。
877 27.0 29.4 2.6

7 金 ご飯
は ん

お好
こ の

み焼
や

き

白
し ろ

ねぎのすまし汁
じ る

ひねポン

10 月 上寺地
か み じ ち

米
ま い

赤飯
せ き は ん 若鶏肉

わ か ど り に く

のから揚
あ

げ

お祝
い わ

い紅白
こ う は く

だんご汁
じ る

ほうれんそうのごま和
あ

え

2.0 ●たらについて・・・雪
ゆき

のように白
しろ

く透
す

き通
とお

った身
み

が特徴
とくちょう

です。うま味
み

がたっぷり含
ふく

ま

れており脂肪
しぼう

が少
すく

なく、消化
しょうか

の良
よ

い肉質
にくしつ

をしています。ちくわやかまぼこの原料
げんりょう

にな

ります。今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

センターで一
ひと

つ一
ひと

つ衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げました。味
あじ

わって食
た

べ

てください。
769 24.6 24.7 2.3

21.4 16.0 2.0
●親鶏

おやどり

について・・・親鶏
おやどり

とは、その名
な

の通
とお

り産卵
さんらん

を経験
けいけん

している鶏
とり

のことで、若鶏
わかどり

よ

りも飼育
しいく

日数
にっすう

が長
なが

いため、身
み

がしまり程
ほど

よいかみ応
ごた

えと脂
あぶら

のうま味
み

が味
あじ

わえることが

特徴
とくちょう

です。いつも食
た

べる若鶏肉
わかどりにく

との違
ちが

いを楽
たの

しみながら食
た

べてみてください。729 24.3 18.2 2.7

●コンソメスープについて・・・コンソメはフランス語
ご

で「完成
かんせい

された」という意味
いみ

があり

ます。なのでそのまま飲
の

んでもおいしいスープとして定着
ていちゃく

しています。牛肉
ぎゅうにく

や鶏肉
とりにく

で

とった出汁
だし

に野菜
やさい

を加
くわ

えて煮込
にこ

む琥珀色
こはくいろ

に澄
す

んだスープです。
チンゲンサイのソテー 697 21.8 21.0 3.4

コンソメスープ 559 18.7 16.7 2.8

28.1 21.1

6 木 ご飯
は ん

たらのフライ

はくさいのみそ汁
し る

五目煮
ご も く に

662 21.5 21.2

さわらの照
て

り焼
や

き

4 火 大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
かぼちゃフライ

730

ｇ ｇ

日
曜
日

●TORIきゅうちゃんサラダについて・・・TORIきゅうちゃんは、平成
へいせい

28年
ねん

にみなさんの

応募
おうぼ

から選
えら

ばれた鳥取市
とっとりし

の学校給食
がっこうきゅうしょく

キャラクターです。鳥取市
とっとりし

の特産物
とくさんぶつ

である「豆
とう

腐竹輪
ふちくわ

」と「らっきょう」をモチーフにしています。鳥取市
とっとりし

の特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わって食
た

べてく

ださい。

ふのすまし汁
じ る

●菜
な

の花
はな

について・・・菜
な

の花
はな

は、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、風邪
かぜ

を予防
よぼう

するカロテンを多
おお

く含
ふく

んでいます。また、ビタミンCも多
おお

く含
ふく

んでいるため、貧血防止
ひんけつぼうし

や美肌
びはだ

の効果
こうか

にも役
やく

立
だ

ちます。今日
きょう

は菜
な

の花
はな

の煮
に

びたしにしました。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べてください。菜
な

の花
は な

の煮
に

びたし

5 水 麦
む ぎ

ご飯
は ん マーマレード

チキン

ポークカレー

TORIきゅうちゃんサラダ 847 32.8 24.1 3.4

2.9

3 月 ゆかり

ご飯
は ん

主
し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

鹿野
し か の

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター令
れ い

和
わ

６年度
ね ん ど      ３月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえろう

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立の主題とメッセージ
主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

お　か　ず

デザート

ほか もとになる（黄
き

）
kcal ｇ

鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん 鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

鹿野
し か の

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター令
れ い

和
わ

６年度
ね ん ど      ３月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえろう
鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん 鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ ごまあぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

もめんとうふ ほうれんそう しろねぎ さとう
668 32.2 20.2 2.6

みそ　なっとう ねぎ はくさい
中学校 中学校 中学校 中学校

とりにく なめこ
777 38.0 23.1 3.2

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ あぶら

ぶたにく もずく えのきたけ さとう

おから しろねぎ　キャベツ ドレッシング

とうにゅう とうふ スイートコーン

たいちくわ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ノンエッグ

まぐろ ごぼう さといも

マヨネーズ

みそ はくさい　だいこん さとう あぶら

ぶたにく こうやどうふ ほししいたけ もやし　えだまめ

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

もめんとうふ ひじき ほうれんそう えのきたけ パンこ　こむぎこ

とりにく グリンピース じゃがいも

こんにゃく さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく パン あぶら

ぶたにく たまねぎ さとう

セロリ　キャベツ じゃがいも

レモンかじゅう スイートコーン

たら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ノンエッグ

みそ わかめ さやいんげん もやし　 コーンフレーク

マヨネーズ

ぶたにく しろねぎ じゃがいも あぶら

だいこん さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ こめ あぶら

みそ にんじん キャベツ　もやし さとう

かまぼこ こまつな にんにく　しょうが ワンタン

パイン　もも はくさい ぶどうゼリー

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は鹿野
し か の

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

602 21.8 10.7 1.8
●今年度

こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

について・・・今日
きょう

は、今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。今年
ことし

の給食
きゅうしょく

で

食
た

べられるようになったものや、学
まな

んだことなど一人一人
ひとりひとり

あると思
おも

います。この一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

りながら給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

など友達
ともだち

と話
はな

してみてください。694 24.7 11.4 2.2

21 金 ご飯
は ん

焼肉
や き に く

ワンタンスープ

フルーツミックス

698

641 27.1 19.0 3.4 ●コールスローサラダについて・・・キャベツを千切
せんぎ

りにしてドレッシングなどで和
あ

えた

サラダで、オランダ語
ご

の「キャベツサラダ」を短縮
たんしゅく

した「コールスラ」が語源
ごげん

と言
い

われて

います。オランダが発祥
はっしょう

のサラダです。今日
きょう

は、にんじんやコーンを入
い

れ色
いろ

とりどり

にしました。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。
762 31.4 21.5 4.2

19 水 ご飯
は ん たらのフレーク

焼
や

き

じゃがいものみそ汁
し る

だいこんのべっこう煮
に

18 火 大山
だ い せ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
照

て

り焼
や

きチキン

ハヤシシチュー

コールスローサラダ

17.7 2.8 ●さけについて・・・さけには、ビタミン類
るい

やアスタキサンチンなど栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。ビタミンB群
ぐん

が多
おお

く含
ふく

まれており、皮膚
ひふ

や粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

を維持
いじ

する働
はたら

き

があります。また、免疫力
めんえきりょく

や記憶力
きおくりょく

を向上
こうじょう

する効果
こうか

があると言
い

われています。今日
きょう

は、さけのメンチカツにしました。
703 23.2 19.8 3.5

23.7 24.1 2.4 ●コーンフレークについて・・・コーンフレークには、ビタミンやミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

な

どの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれており、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をサポートする食材
しょくざい

です。海外
かいがい

では、朝
ちょ

食
うしょく

に主食
しゅしょく

として食
た

べられています。今日
きょう

は、たらにまぶして焼
や

いたフレーク焼
や

きにし

ました。
812 26.9 28.2 2.6

17 月 菜飯
な め し

さけメンチカツ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

ひじきの炒
い

り煮
に

637 25.8

14 金 ご飯
は ん 竹輪

ち く わ

のツナマヨ

焼
や

き

615 20.4

17.2 2.8 ●竹輪
ちくわ

について・・・竹輪
ちくわ

には、たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄
てつ

などの栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれており、歯
は

や骨
ほね

の形成
けいせい

や、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。また、竹輪
ちくわ

に穴
あな

が開
あ

い

ているのは、棒
ぼう

にすり身
み

を巻
ま

きつけて成形
せいけい

するためです。今日
きょう

は、ツナマヨと和
あ

えて

焼
や

いた竹輪
ちくわ

のツナマヨ焼
や

きです。高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のうま煮
に

733 29.3 19.6 3.3

●ハンバーグについて・・・ハンバーグは、ドイツが発祥
はっしょう

の料理
りょうり

とされています。ドイ

ツのハンブルクで硬
かた

い馬肉
ばにく

を細
こま

かく刻
きざ

み、食
た

べやすく加工
かこう

した料理
りょうり

が流行
りゅうこう

したことに

由来
ゆらい

しています。今日
きょう

は、デミグラスソースにしました。味
あじ

わって食
た

べてください。
いろどりサラダ

豚汁
ぶ た じ る

733 25.8 23.8 2.1

742 28.8 21.7 2.3

13 木 ご飯
は ん

ハンバーグ

もずくスープ

主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・

歯
は

をつくる(赤
あか

)

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

なめこのみそ汁
し る

スタミナ納豆
な っ と う

●スタミナ納豆
なっとう

について・・・スタミナ納豆
なっとう

は、鳥取県
とっとりけん

の倉吉市
くらよしし

の給食
きゅうしょく

センターで考案
こうあん

された料理
りょうり

です。納豆
なっとう

が苦手
にがて

な子
こ

どももおいしく食
た

べられるように、栄養士
えいようし

が栄養価
えいようか

の高
たか

い納豆
なっとう

を食
た

べる習慣
しゅうかん

を広
ひろ

めるために開発
かいはつ

されました。納豆
なっとう

が苦手
にがて

な人
ひと

も挑戦
ちょうせん

し

てみてください。

12 水 ご飯
は ん さばの

白
し ろ

ねぎソースかけ

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
kcal ｇ ｇ ｇ

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
　 し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）


